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2 毎月2,000部発行「商工習志野」へ誌面広告を掲載してPRしませんか？
掲載料 10,450円／月（６か月未満※長期割引あり）  サイズ（5cm×8.6cm（縦×横）／１コマ）

開催  「第37回 マスターズ 「第37回 マスターズ
ゴルフ大会」を開催ゴルフ大会」を開催
　毎年恒例の「マスターズゴ
ルフ大会」を下記のとおり開
催します。快晴の秋に、ゴル
フを通して社内外の交流を深
める絶好の機会です。事業者、
従業員、ご家族など、お誘い
合わせのうえ、多くの方々のご参加をお待ちしています。
日　　時　11月11日㈫ 
　　　　　８時30分 第１組 スタート（予定）
場　　所　佐倉カントリー倶楽部（佐倉市飯田1000）
費　　用　○プレー費　18,000円
　　　　　※プレー、キャディフィー、乗用カート、
　　　　　　昼食、パーティー代
　　　　　○参加費　2,000円（賞品代ほか）
競技方法　新ペリア方式・ローカルルール
締　　切　10月15日㈬まで　※先着100名
問　合　せ　経営室

（※詳細は、同封のチラシをご参照ください）

開催  「秋の巡回健康診断」
を実施します
あじさい共済加入者は最大2,000円割引！
　健康診断は働くひとの健康状態を知る第一歩です。
会員事業所の方であればどなたでも受診できます。

問合せ　経営室
（※詳細は、同封チラシをご参照ください）

　 報告  「ならしの創業塾」を開催
　当所では、習志野市より業務委託を受け、創業・起業支援
事業の一環として、６月７日㈯から７月12日㈯の毎週土曜

日に「ならしの創業塾」を開催しました。
　本事業では、講師の中小企業診断士や税理士などから
創業に係る基礎知識・資金調達・経営に関するノウハウが
分かりやすく受講生へ伝えられました。また、最終日に
行われた交流会では創業を目指す方々同士が意見交換や
情報共有を行い、ネットワークづくりの貴重な機会とな
りました。

　 報告  ６商工会議所
「合同ビジネス情報交流会」を
開催
　７月８日㈫サービス業部会では、習志野・船橋・八千代・
浦安・千葉・東京商工会議所江戸川支部の６商工会議所に
よる「合同ビジネス情報交流会」を開催しました。当日は
87事業所（104名）参加のもと異業種交流が行われ、地域
を越えた事業所同士の交流や取引の推進、事業拡大の機会
となりました。

　 報告  工業部会主催
「機械要素技術展視察」を開催

　工業部会では、ものづくりを支える多様な要素技術が一
堂に会する国内有数の専門展示会への視察を、7月10日㈭
に開催いたしました。（参加者10名）
　当日は、数多くの企業ブースを訪問し、担当者の方々と
商談を行うことで、新たな取引先の開拓にもつながる有意
義な視察となりました。
　また、会場を移して開催した交流会では、参加者同士で
視察の成果や感想を共有し、相互理解と親睦を深めること
ができました。

　 報告  青年部
第22回全国サッカー大会優勝
　7月12日㈯、商工会議所青年部「第22回全国サッカー
大会ひなたフィールドみやざき大会」（宮崎市）が開催さ
れ、当所青年部から10名が参加し、フットサル部門で見

伝統と格式のある名門コース

開催日時・会場
日　程 会　場 検診内容

11月11日㈫ 商工会議所 A～D、乳がん
11月21日㈮ 商工会議所 A～C

2025.8.10　習志野商工会議所



3問合せ：習志野商工会議所  TEL：047（452）6700  FAX：047（452）6744  ：同封チラシ有り

事優勝という輝かしい
成績を収めることがで
きました。また大会を
通じて、部員同士の交流
が一層深まり、青年部の
団結力と結束の強さを
再確認する貴重な機会
となりました。なお、優勝記念トロフィーは、会議所入
口のガラスケースに展示しております。ご来所の際はぜ
ひご覧ください。

　 報告  
第２回代表者連絡会議を開催
　７月22日㈫、令和７年
度第２回代表者連絡会
議（鈴木和弘 議長）が開
催されました。会議で
は、各部会・委員会等の
事業執行状況や会員交
流会について協議され
た。また、事務局より習志野市民まつりやマスターズゴ
ルフ大会などについて報告されました。

　 お知らせ  習志野市中小企業
資金融資（利子補給）書類提
出期限について
　習志野市中小企業資金融資制度ご利用により支払った
利子の一部または全部について利子補給を行います。該
当の方は習志野市より書類を７月22日に発送しておりま
す。提出期限は８月29日㈮必着となります。期限を過ぎ
た場合は受け付けられませんので、余裕をもって提出下さ
いますようお願いいたします。
●申請書類に関する問合せ・提出先
　習志野商工会議所　中小企業支援室　
●制度に関する問合せ
　習志野市産業振興課金融・労政係　☎︎047（451）7755

　 お知らせ  
お盆休業のお知らせについて
　弊所では、８月13日㈬、14日㈭、15日㈮をお盆休みと
し、全館休業させていただきます。期間中はご不便をおか
けしますが、何卒ご理解のほどお願い申し上げます。

多様性の時代を象徴する「大阪・関西万博」を訪れて
（地域・街づくり委員長　金子 正）

　７月11日㈮・12日㈯、地域・街づくり委員会、商業部会合同で大阪・関
西万博の視察を実施し、計11名が参加しました。
　日本の万博は1970年にアジア初の開催となった大阪万博から始まり、
今回は2005年の愛知万博以来20年ぶりの開催で、市内各所で国内外か
ら来街者を受入れる様々な取組がされていました。会場内では、万博の
シンボルである1周2kmの世界最大規模の木造建築「大屋根リング」や、
個性際立つ「TECH WORLD」等の海外パビリオン、日本の歴史・文化・技
術を結集した「パソナ館」等の国内・民間パビリオンを視察しました。
　「いのち輝く未来社会のデザイン」のテーマの通り、多様性と未来社会を想起する貴重な体験ができ、参加者に
とって実り多き視察となりました。

視察体験記

習志野商工会議所　2025.8.10



4 マル経融資をご利用ください［年利1.90％で2,000万円まで（８月１日現在）。無担保・無保証人］
マル経融資とは、小規模企業の方が商工会議所の経営指導を経て、融資申込みをする「無担保・無保証・低利」の国の制度です！
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中小企業にも広がる「健康経営」の取り組み
～従業員の健康を企業の持続的な成長へ～

　「健康経営」とは、社員の健康を重要な経営資源と捉え、健康増進に積極的に取り組む企業経営スタ
イルのことです。これまで健康管理に関しては、自分自身で食生活･運動習慣･休養などに気を配るべ
きものとされてきましたが、生活習慣病の増加･若年化やメンタルヘルスの問題への対応のため、企業
が社員とコミュニケーションを密にして、健康づくりに取り組む必要性が高まっています。
　企業が経営理念に基づき、社員の健康増進に取り組むことは、社員の活力や生産性の向上等の組織
の活性化をもたらし、結果的に業績向上や組織としての価値向上へ繋がることが期待されます。

○社内では、過重労働が減り、社員のモチベーション向上や離職防止につながる
○働き方の見直しが始まり、生産性の向上につながる
○新規採用では、ホワイト企業のイメージが伝わり、優秀な人材の確保につながる
○行政機関や取引先、金融機関等からも社会的企業価値が認められやすくなる

「健康経営」に取り組むメリット

「健康経営」の始め

特 集

⚫STEP １⇨ 宣言
　加入している健保組合もしくは協会けんぽを通して「健康宣言」を実施。
⚫STEP ２⇨ 実践
　自社の経営理念に合わせて維持継続できる取り組みを行いましょう。
　※認定要件を確認ください。
⚫STEP ３⇨ 申請
　申請書をダウンロード・申請 ※ID・認定申請料が必要です
⚫STEP ４⇨ 認定
　認定要件が満たした場合、「健康経営優良法人」認定

市内事業所における「健康経営」の取組事例

『アシザワ・ファインテック株式会社』（茜浜／機械製造業）
　会員事業所の「アシザワ・ファインテック株式会社」では、社員の成長や幸福の実現が会社の発展につながる
との考えから積極的に全社員の健康維持と退職後の健康人生に向け取り組んでいます。
※健康経営優良法人ブライト500（中小規模法人部門）の認定を受けています。

○ラジオ体操の実施
○１日200kcal減のための研修を開催

※健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

具体的な今年の取組み事例

イメージ図

❶ 宣言

❷ 実践

❸ 申請

❹ 認定

健康経営関連サイト ⬅健康経営優良法人
　認定事務局　

⬅日本健康会議
　

⬅経済産業省
　サイト　



5毎月2,000部発行「商工習志野」へチラシ同封してPRしませんか？ １回につき31,500円
両面印刷･光沢･カラー印刷もOK！ 36,700円で印刷（モノクロ）代行します！
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　習志野商工会議所の議員（定員100名）は、令和７年10月31日をもって、３年の任期が満了し改選と
なります。このため、今年は、新たな議員の選出に係わる各種会合等が行われます。
　会員の皆様には、選挙・選任が円滑に行われますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

習志野商工会議所の習志野商工会議所の「議員改選」「議員改選」が行われますが行われます

　商業、工業、サービス業、建設業の4部会では、2号議員選任に係る部会総会を開催します。会員
の皆様には、所属部会の総会へご参加くださいますようご案内申し上げます。

※会場は、いずれも商工会議所会館で開催します。

○商 業 部 会：9月 ２日㈫ 11時～	 ○建設業部会：9月３日㈬ 11時～
○サービス業部会：8月27日㈬ 11時～	 ○工 業 部 会：9月８日㈪ 11時～	

第15期議員選挙・選任の流れ

　会員の中から投票によって選
任される議員。会員の代表者と
して、集約した意見を会議所事
業に反映させます。

1号議員（定数50人）

選挙告示

▶ 9月24日～

立候補届出締切

▶ 10月6日

選挙・開票

▶ 10月14日

部会総会

▶ ※下記日程で開催

確定告示

▶ 9月25日

当選人告示

▶ 10月20日～

選任期限

▶ 9月8日

確定告示

▶ 9月16日

　部会ごとに、部会員の中から
選任する議員。職能代表的性格
をもち、各業界の意見を反映さ
せる役割を担っています。

2号議員（定数35人）

　選考委員会において会員の中
から選任する議員。会議所運営
に必要な議員を総合的な見地か
ら選任します。

3号議員（定数15人）

( ※定数内の場合選挙は行われません )

⃝臨時議員総会
　( 第15期議員就任／会頭の選任、副会頭、専務理事の選任同意、常議員等の選任 ) ➡

⃝部会総会 ( 部会役員の選任 ) ➡

⃝常議員会 ( 部会役員の承認、委員会委員長の選任 ) ➡ 11月25日

11月4日

11月中旬

部会総会を開催します

⇐ ⇐ ⇐

習志野商工会議所　2025.8.10



JR津田沼駅広告板で多くの人に広く情報を発信してみませんか？
掲示料：1区画／1週間2,200円（1回の申込で最大4週間）A2サイズ（420mm×594mm）まで利用可能

　加入者の皆様、1年間ありがとうございました。当所生命共済制度では、おかげさまで無事に1年の決算を終
了しました。今後とも「あじさい共済」を宜しくお願いします。
▪配当率：14.26％（※1年毎に収支計算を行い、余剰が生じた場合には、配当金としてお支払いします）
▪送金予定日：令和7年8月中

　　　 令和６年度 配当金のお支払いについて令和６年度 配当金のお支払いについてお知らせ

あじさい共済還元事業あじさい共済還元事業
 「厳選 夏のプレゼント」 「厳選 夏のプレゼント」当選者発表当選者発表

“寿々本”とんかつご賞味あれ！
ランチお食事券3,000円分
（5事業所）
○田久保石油　
○（株）ベルローネ
○藤木園緑化土木（株）
○（株）丹治不動産管理
○歩和鍼灸整骨院

厚切りで噛むほど旨い！
仙台の牛タン（3事業所）
○（株）紅谷商店
○南房商店
○白戸会計事務所

とろける旨さ！
長崎　豚の角煮（3事業所）
○ナビスタ
○（株）三橋商店
○サービス電機（株）

肉汁あふれる、ご当地の誇り！
宇都宮餃子（3事業所）
○なかだ文具店
○本田土木工業（株）
○千葉県倫理法人会

ジューシーでビールに合う！
習志野ソーセージ（3事業所）
○宝塚運行サービス（株）
○白鳥製薬（株）
○（税）アークネット

　『あじさい共済加入事業所様限定 厳選 夏のプレゼント』への多くのご応募、誠にありが
とうございました。ご応募いただいた総数103事業所の中から厳正な抽選の結果、次の方々
がご当選されました。おめでとうございます。（順不同・敬称略）
※当選事業所の皆様には、追って当選商品を発送させていただきます。

2025.8.10　習志野商工会議所
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なやみごと・相談受付、お気軽にご相談ください。　顧問弁護士 渡辺 惇先生  TEL：047（472）0911

募　集
貴社のPRを支援します！
　習志野商工会議所では、会員限定で、
下記の広報サービスを行っています。
■DM発送代行サービス
　毎月10日に発送している会報誌「商工
習志野」に貴社のチラシを安価で折込むＤ
Ｍ発送代行サービスを実施しています。
▶発送先　会員事業所
　　　　　（約2,000事業所）
▶費　用　チラシ持込  31,500円
　　　　　印　刷　依　頼  36,700円
　　　　　（※１通約 15.8円）
▶問合せ　経営室 　
　 　 　 　 ☎ 047（452）6700

お知らせ

令和7年国勢調査実施に係る協力依頼
について
　本年は5年に1度の国勢調査の実施年で
あり、同調査を9月から10月までの期間に
実施します。国勢調査は日本に住む全て
の人・世帯を対象に国勢調査員が各世帯を
訪問し、調査関係書類を配布する方法で
行われます。調査実施を従業員に周知す
るため、8月下旬から10月にかけての期間
を目安に事務所やバックヤード等へのポス
ター掲示やリーフレットの回覧をしていた
だき期間内に回答するよう呼びかけをお
願いいたします。また、外国人従業員等か
ら問い合わせがあった際は28言語対応サ
ポートサイトや通訳を配置したコンタクトセ
ンターをご案内ください。

〈調査のスケジュール〉
インターネット回答用ID及び調査票等配布
9月20日㈯～30日㈫
調査票回収10月１日㈬～8日㈬
調査票の未提出世帯の特定、調査票の回収
10月9日㈭～16日㈭
調査票の未提出世帯からの回収

募 集
お知らせ

習志野商工会議所
TEL：047（452）6700

10月17日㈮～27日㈪

ハラスメント対策強化と更なる女性活
躍へ向け法律が変わります！
　国会において、多様な労働者が活躍で
きる就業環境の整備を図ることを目的に
ハラスメント対策強化、女性活躍推進法の
有効期限の延長を含む女性活躍の推進、
治療と仕事の両立支援の推進等の措置を
講ずるため、労働施策の総合的な推進並
びに労働者の雇用の安定及び職業生活の
充実等に関する法律等の一部を改正する
法律が成立いたしました。
①カスタマーハラスメント対策の義務化
　【労働施策総合推進法】
②求職者等に対するセクハラ対策の義務化
　【男女雇用機会均等法】
③女性活躍の推進
　【女性活躍推進法（有効期限１０年延長）】
④治療と仕事の両立支援の推進
　【労働施策総合推進法】
▶詳細・参考HP
　　　①～④二次元コード ⇒

①～②二次元コード ⇒

④二次元コード ⇒
▶問合せ　①～③千葉労働局
　　　　　雇用環境・均等室
　　　　　☎043（221）2307
　　　　　④千葉労働局健康安全課
　　　　　☎043（221）4312

調べ方から申請までの補助金活用セミ
ナーのお知らせ
　千葉県よろず支援拠点では、国、県、市
町村は企業の様々な補助金を予算化して
います。補助金の募集開始から締切迄約
１か月と期間が短いことが多く、公募に気
付いてから申請準備をスタートするまでは
時間が足りません。その問題を解決し、余
裕をもった補助金申請の準備を進めるた
めの基礎知識を得ることを目的にセミナー
を開催します。
▶開催日時　8月27日㈬ 午前10時～12時
▶開催形式　Web開催
▶募集人数　8名
▶対　象　者　中小企業・小規模事業者
▶参　加　費　無料
▶申込方法　右記二次元コード
▶問　合　せ　千葉県よろず支援拠点
　　　　　　☎043（299）2921

千葉労働局より働き方改革に伴う年次
有給休暇取得促進のお願い
　働き方・休み方の改善をこれからも継続
的に行う為には計画的な業務運営や休暇
の分散化にも資する年次有給休暇の計画
的付与制度や労働者の様々な事情に応じ
た柔軟な働き方・休み方に資する時間単位
の年次有給休暇の活用が効果的です。労
使一体となって年次有給休暇を上手に活
用するためにこの夏に向けて導入をご検
討ください。
▶詳　細　「年次有給休暇取得促進特設サイト」
▶問合せ　千葉労働局
　　　　　雇用環境・均等室
　　　　　☎043-306-8558

ヒット商品開発セミナーについて
　千葉市産業振興財団では、アサヒビー
ルの大ヒット商品「生ジョッキ缶」の開発者
を講師に迎え、同商品の開発秘話や新商
品開発の考え方を紹介していただきます。
また、「千葉開府900年記念グッズ」を考え
るグループワークも実施し、アイデアを深
める体験をしていただけます。新商品・新
サービスを生み出すための新たな気付き
を得ることができるセミナーです。
▶日　　時　８月21日㈭　午後3～5時
▶会　　場　公益財団法人千葉市産業振
　　　　　　興財団　会議室
▶開催形式　会場開催
▶講　　師　アサヒユウアス株式会社　
　　　　　　たのしさユニットリーダー
　　　　　　古原　徹氏
▶定　　員　30名（先着）
▶費　　用　無料
▶申　　込　二次元コードより
▶問　合　せ　公益財団法人千葉市産業振
　　　　　　興財団
　　　　　　☎043（201）9506

習志野市商店会連合会×d払いでお得に
お買い物を楽しもうキャンペーンについて
　株式会社NTTドコモでは、習志野市商
店会における消費促進とd払い決済の利
用促進を目的として、8月1日から31日ま
での期間中、加盟店舗にてd払いでお支
払いいただいたお客様を対象に、決済金
額×当選した還元率分のdポイントを決裁
した日の翌月末までに進呈されます。
　このお得な機会にぜひご利用
ください。
▶参加店舗　右記二次元コード
▶問　合　せ　㈱ドコモCS千葉支店営業部
　　　　　　　地域ビジネス担当
         　　　☎043（301）0081
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つだぬま囲碁クラブ＆堀江囲碁教室

　つだぬま囲碁クラブ＆堀江囲碁教室は、京成津田沼
駅改札すぐの好立地にある碁会所＆囲碁教室です。榧
（かや）やヒバの美しい碁盤を12面備え、ゆったりとし
た24席で快適に対局いただけます。
　午前中はレベル別の囲碁教室を開催、午後1時からは
一般対局がスタート。子ども向けの「ジュニア教室」で
は、小学生から高校生までが切磋琢磨しながら囲碁を
学んでいます。初心者の方も大歓迎！囲碁のルールか
ら覚えたい方向けの入門体験も月に一度開催しており
ます。頭を鍛える囲碁を始めてみませんか？

“碁盤を囲んで心通うひととき”

住　所：習志野市津田沼５-12-12サンロード津田沼202　
代表者名：堀江 哲さん　TEL：047（411）5831
営業時間：10時～19時　定休日：大会開催日以外の日曜日
メールアドレス：club@tsudanuma-igo.com

カットハウスいーすと

　習志野市谷津に店舗を構える「カットハウスいーす
と」は、地域の皆さまに愛される理容室です。JR津田
沼駅から徒歩７分の立地で、落ち着いた雰囲気の中、丁
寧な接客と確かな技術によるヘアカットをご提供して
います。お子様からご年配の方まで幅広い世代に対応
しており、一人ひとりに合わせたスタイルづくりを心
がけています。日々の身だしなみはもちろん、リフレッ
シュの場としてもご利用いただける、アットホームな
空間が魅力です。地域とともに歩む理容室として、皆
さまのご来店をお待ちしております。

“地域密着の理容室”

住　所：習志野市谷津1-11-4　
代表者名：東 寿治さん　TEL：047（477）9911　
営業時間：9時～19時　定休日：月・火曜日

津田沼ちいさな声楽教室

　津田沼ちいさな声楽教室は、プロの現役ソプラノ歌手・
泉萌子先生による個人レッスンが受けられる声楽教室です。
自信をもって声を出せるようになりたい、合唱をやっている
けれど音取りが不安、オペラに挑戦してみたい…など、生
徒一人ひとりの目的やレベルに合わせた丁寧な指導が魅
力です。レッスンは女性限定で講師宅の防音スタジオにて
実施。（男性の場合は外部スタジオで対応）楽譜が読めなく
ても安心して始められ、30分1,000円の初回お試しレッス
ンも好評です。声を出す楽しさを感じながら、自分らしい表
現力を磨いてみませんか？JR津田沼駅・京成津田沼駅から
すぐとアクセスも良好です。

“新しい自分の声に出会える場”

住　所：習志野市奏の杜3　代表者名：泉　萌子さん
TEL：050（1808）1731　
営業時間：応相談(講師と相談のうえ、レッスン日時を決定します。)

HP QRコード

地図 QRコード

HP QRコード
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